O,

BLUE
ZONE

breathe | move | think | eat

KURSPLAN

MONTAG

METHODE NATURELLE

sei stark um NuUtzlich
zu sein — Hilfe zur
Selbsthilfe (VS)

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

FIT IN 30 MINUTEN
Ganzkdrpertraining (VS)

»FRISCHLUFTZUFUHR*
Bewegung im Freien (VS)

»FRISCHLUFTZUFUHR*
Bewegung im Freien (VS)

FATBURNER

Training zur Stoffwechsel-
aktivierung (VS)

GOOD MORNING FLOW

5 Elemente
mit Evelyn Kruger

PRIVAT MASSAGEN

BALLance
Nach Dr. Tanja Kihne

REHAFIT

Mobilisierung,
Stabilisierung, Kraftigung
(VS)

PRIVAT OSTEOPATHIE

YOGA FLOW
mit
Annelen Fischer

PRIVAT MASSAGEN

MEDITATION
FUr Fortgeschrittene

BALLance
Nach Dr. Tanja Kihne

MEDITATION
FUr Fortgeschrittene

MEDITATION
FUr Fortgeschrittene

PRIVAT OSTEOPATHIE

PRIVAT MASSAGEN

STRESSABBAU

Stress reduzieren &
Anspannung losen

MEDITATION
Fur Anfanger

ENERGIEARBEIT

Selbstflrsorge & inneres
Gleichgewicht

PRIVAT OSTEOPATHIE

PRIVAT MASSAGEN

ENERGIEARBEIT

Selbstfursorge & inneres
Gleichgewicht

STRESSABBAU

Stress reduzieren &
Anspannung l6sen

PRIVAT
PHYSIOTHERAPIE

ENERGIEARBEIT

Selbstflrsorge & inneres
Gleichgewicht

STRESSABBAU

Stress reduzieren &
Anspannung lésen

PRIVAT MASSAGEN

ENERGIEARBEIT

Selbstfursorge & inneres
Gleichgewicht

FATBURNER

Training zur Stoffwechsel-
aktivierung (VS)

STRESSABBAU

Stress reduzieren &
Anspannung l6sen

PRIVAT MASSAGEN

FASZIENTRAINING

Dehnung & Selbstmassage
fUr das Bindegewebe

YOGA

Vinyasa
mit Laura Epp

»KOMM REIN*
HIRSCHRUNDE

Offene, kostenfreie
Gesprachsrunde

YOGA

Hatha
mit Annelen Fischer

YOGA

Hatha
(Pravention §20)

PRIVAT MASSAGEN

MANNER SPORT

Kraftausdauer und
Muskelkraft

*VS = Vereinssport

BITTE BEACHTEN, KURSTEILNAHME NUR NACH VORANMELDUNG!

»KOMM REIN*
HIRSCHRUNDE

Offene, kostenfreie
Gesprachsrunde

YOGA

Somatic
mit Annelen Fischer

bluezone-dresden.com

PRIVAT MASSAGEN

Tel.: +49 (0)179 73 70 904




